
敬老院献爱心活动

尊老爱幼自古以来都是我们中华民族的传统美德，为加强我们大学生思想道

德建设，弘扬中华民族尊老、敬老的传统美德，努力营造社会和谐的良好氛围，

在 5 月 10 日下午我们组织爱心小队去敬老院看望并照顾那里的孤寡老人。

下课后，我与其他志愿者到达地点，穿好衣服，带上帽子，整装待发。

当我们到到敬老院时，老人们已站在门口笑眯眯的迎接我们，敬老院里干净安静，

院里的植物修建的整整齐齐，院长带着我们参观了爷爷奶奶们的生活环境，老人

们房间被收拾的一尘不染。经过院长的介绍，我们才知道，这些老人们大多都是

子女在外工作，没时间照看才把老人送到了敬老院帮忙照看。也有的是无儿无女，

独自一人生活在这里。看着老人们被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背，我们的心

不禁的揪了起来。

为了让老人们的脸庞重新挂满笑容，几乎每个人都准备了一个节目，有的

为老人们唱歌，有的为老人们朗诵诗词。在欣赏节目之余，我们还给爷爷奶奶们

按摩，跟他们聊天谈心。经过我们的努力，老人们的脸上又重新绽放出了光彩。

我们和老人在一起，内心也是无比的温暖与感动。

其实我们都知道，老人们要的不是物质上的资源，而是内心精神上的陪伴。

他们要的并不多，只不过是儿女，子孙承欢膝下。老人内心的孤独紧靠我们的绵

薄之力是缓解不了多少的，所以我们希望并呼吁社会各界人士能伸出双手，奉献

爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正意义上的安享晚年，构建我们的

和谐大家庭！


