
第一届朋辈辅导技能大赛

2019 年 4 月 17 日，机制工艺系在三号教学楼 3605 教室，组

织开展了第一届朋辈辅导技能大赛的系部初赛。本次活动组织了

个个班级的心理委员和宣传委员共 24 人，本次活动对同学们的

心理健康基础进行了测试，每一位同学都在认真的答题。本次活

动的意义在于，让同学们有了一次接触自己心理的机会，让同学

们对自己的大学生活中的疑虑有了答案，这是难能可贵的，是可

遇而不可求的。


